
Quickstep 
 
De quickstep is de populairste dans. Bijna iedere dansschool begint met deze dans. Het is 
een snelle en vrolijke dans. 
 
In het begin van de 20ste eeuw was  in Frankrijk de revue tot ontwikkeling gekomen en 
de Parijse revue-theaters zoals de Folies-Bergère en de Moulin Rouge waren 
wereldberoemd. Het idee van de revue sprak Florenz Ziegfield bijzonder aan en hij 
stichtte in 1907 in Amerika zijn Ziegfield Follies. In zijn revue-theater traden de grootste 
sterren op en werden songs gebracht van beroemde componisten als George Gershwin, 
Cole Porter en Irving Berlin. 
 

 Cole Porter 
 
 

 Irving Berlin 
 
 
Eén van de sterren van Ziegfield Follies was Harry 
Fox. 
 
In 1914 bracht hij op de destijds populaire ragtime-
muziek een geheel eigen nieuwe dans, een "trot" 
(drafdans).  
 
De trot van Fox sloeg in en nog in hetzelfde jaar 
demonstreerde een dansleraar uit New York de 
foxtrot aan de leden van de ISTD te Londen. 
 
De dans werd gepolijst en bijgeschaafd, de sprongen 
en capriolen werden geschrapt en figuren zoals de 
twinkle en de chassé bijgevoegd.  



 
De foxtrot nam zijn plaats in onder de ballroom dansen. 
In de jaren dertig werd de foxtrot op steeds langzamere muziek gedanst: de langzame 
vorm van de foxtrot in Engelse stijl kreeg de (logische) naam Slow Foxtrot. 
Daarnaast werd de vlugge foxtrot opnieuw gestandaardiseerd en deze  
dans in Engelse stijl kreeg nu de naam Quickstep. 
 

 
 


